
Kinder und Jugendliche in Armut 



Armut hat in Deutschland ein junges Gesicht

2



Armut hat in Deutschland ein junges Gesicht

22,10%

77,90%

Arme junge Menschen unter 25 Junge Menschen unter 25

22,1% der Menschen

unter 25 Jahren in Deutschland 

sind von

Armut betroffen oder bedroht.

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Aufwachsen in Armut führt zu

Mangelnder 
Chancengerechtigkeit

Armut in der Jugendphase

Mangelnder Teilhabe

Ungenutzten Potentialen

Prekärer Arbeit oder geringen 
Einkünften

Armut im Erwachsenenalter

Mangelnden Startchancen der 
eigenen Kinder
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Leben in Armut – selber schuld?

Das Aufwachsen in Armut ist ein Kreislauf.



Leben in Armut – selber schuld?
Wenn die Eltern höchstens Realschulabschluss haben, sind die Kinder ... 

Quelle: Eurostat2022 [ilc_li60, ilc_mdsd10, ilc_pebs60n], Darstellung: Dagmar Müller/DJI
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Armut verhindert Teilhabe

• Armut blockiert persönliche 
Ressourcen.

• Geldmangel erschwert die 
Alltagsbewältigung 
teilweise so, dass wichtige 
Entscheidungen nicht 
optimal getroffen werden 
können oder sogar 
vernachlässigt werden.
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Soziodemografische Armutsrisiken 

Quelle: Statistisches Bundesarmut EU-SILC

• Arbeitslosigkeit

• Niedriger Bildungsstand

• Alleinerziehend 
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Fachkräfte dringend gesucht versus Jugend ohne Ausbildung
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Zahlen aus dem Datenreport

zum Berufsbildungsbericht 

2024, Vorabversion, Stichtag 

30. September 2023



Fachkräfte dringend gesucht versus Jugend ohne Ausbildung
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Fachkräfte dringend gesucht versus 
Jugend ohne Ausbildung

Jedes Jahr registrieren sich 

Hundertausende junge Menschen bei 

der Arbeitsagentur, weil sie eine 

Ausbildungsstelle suchen. 

Manche von ihnen geben vorzeitig auf.

Bei über 70.000 Jugendlichen wusste 

man bis zum Stichtag 30. September 

2023 nicht, was aus ihnen geworden 

ist. Eigentlich suchten sie einen 

Ausbildungsplatz…



Höheres Armutsrisiko ohne Ausbildung
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Arme Jugendliche starten 
beim Einstieg in das 
Berufsleben von den 
hinteren Plätzen.

Ungleiche 
Bildungschancen führen 
zu fehlenden oder 
niedrigen 
Schulabschlüssen.

Niedrige Schulabschlüsse 
verringern die Chancen 
auf einen 
Ausbildungsplatz.



Höheres Armutsrisiko
ohne Ausbildung

Quellen: Initiative D2; OECD; 

Statistisches Bundesamt



Wer keinen Schulabschluss, einen 
Förderschulabschluss oder „nur“ 
einen Hauptschulabschluss hat, 
findet nur schwer einen 
Ausbildungsplatz.
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Höheres Armutsrisiko ohne Ausbildung



Wie gerecht werden Bildungschancen verteilt?

„Niemand darf wegen seines Geschlechts, seiner Abstammung, 
seiner Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, 
seines Glaubens, seiner religiösen oder politischen 
Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden.“
Grundgesetz Artikel 3, Absatz 3
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Wie gerecht werden Bildungschancen 
verteilt?

Für alle ein gleich großes Stück?

Nicht von der Bildungstorte!

Ein deutlich kleineres Stück von der 
Bildungstorte erhalten

• Schüler*innen aus Elternhäusern, 
die von sozialer Benachteiligung 
betroffen sind

• Kinder und Jugendliche mit 
Einwanderungsgeschichte

• Junge Menschen mit Behinderung
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Jugendarmut und die BAG KJS

In ihrer Initiative Jugend(ar)mut 
klärt die BAG KJS über 
Jugendarmut auf und setzt sich 
für nachhaltige Veränderungen 
ein.

Der Monitor Jugendarmut bietet 
eine in Deutschland einzigartige 
Zusammenstellung von Daten 
und Fakten zum Thema Armut 
junger Menschen.
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Den Monitor 

„Jugendarmut in 

Deutschland 2022“ 

gibt es hier:
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